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Sur la même longueur d'onde 
Réfléchissez à votre rôle au sein de votre équipe pour 
réaliser cette activité.

1)	 Réfléchissez aux invites suivantes :

Quels sont les obstacles qui vous empêchent de 
maximiser votre réussite au travail ? 

Quelle valeur apportez-vous à l'équipe ? 

2)	 Créez une affiche contenant les informations suivantes :

	- Nom

	- Cinq thèmes principaux

	- Obstacles qui vous empêchent de maximiser votre réussite au travail

	- Contribution à l'équipe

3)	 À l'aide d'un post-it, écrivez les éléments suivants pour chaque membre de l'équipe : 

	- Une validation du talent de cette personne 

	- Une action que vous suggérez pour que cette personne surmonte un obstacle

Emily
1.  Focus
2.  Discipline
3.  Réalisateur
4.  Responsabilité
5.  Maximisation

Deux obstacles :
J'ai tendance à prendre trop de choses 
en charge.
Je ne forme pas autant de liens 
individuels que les autres.

Ma contribution :
J'essaie de m'assurer que nos projets sont 
correctement réalisés et exécutés dans 
les délais.
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